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Formamos y capacitamos nuevos
lideres, contemplando las
necesidades de salud y bienestar,
para satisfacer las demandas
deportivas de personas y empresas.

Nuestros programas de estudio se
actualizan permanentemente. Los
cursos disponen de una parte teérica
y parte préctica, con mas de 25 anos
de experiencia en el mercado de la
formacion.

LIDERES FORMANDO LIDERES



INSTRUCTOR DE
GIMNASIA POSTURAL Y
TECNICAS DE
ESTIRAMIENTO

En este curso el Instructor se trabaja en las diferentes técnicas de
estiramiento muscular y la gimnasia postural. Se ven distintas
patologias posturales. Ademds de los ejercicios y los trabajos de
flexibilidad necesarios para la correccidén de posturas y la
realizacion de gimnasias especificas.
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+25 afos de Reconocimiento
experiencia Internacional
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+90% alumnos nos Excelente equipo de Maxima calidad y
recomiendan profesionales exigencia

CENTRO EUROPEO

A de EDUCACION FiSICA Plan de estudios

CEEF Nro 1 en Europa



PROGRAMA 1/3

Diferentes tipos de patologias posturales

¢ Mecdnicas
¢ Degenerativas
¢ Compensacion

Patologias especificas

Cifosis:

Evolucion

Reconocimiento

Entrenamiento especifico, gimnasias
Técnicas de correccién, (posturas, préctico)
Estiramiento

Lordosis:

Evolucién

Reconocimiento

Entrenamiento especifico, gimnasias
Técnicas de correccién, (posturas, préactico)
Estiramiento

Escoliosis:

Evolucion

Reconocimiento

Entrenamiento especifico, gimnasias
Técnicas de correccién, (posturas, préactico)
Estiramiento

Espondiloartrosis: (posturas, préctico)
Evolucion

Reconocimiento

Entrenamiento especifico, gimnasias
Técnicas de correccién, (posturas, préctico)
Estiramiento
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Entrenamiento de la flexibilidad
Teoria

e Concepto, estructura y funcion de los biomateriales. Encuadre anatémico y fisiolégico de los
estiramientos. Respuestas y adaptaciones a los estiramientos.

¢ Definicion y manifestaciones de la flexibilidad.

* Andlisis de la flexibilidad y su influencia en el rendimiento deportivo y artistico.

¢ Andlisis de la flexibilidad, la relajacién y su relacién con la salud y la calidad de vida.

» Componentes y/o factores determinantes de la flexibilidad:

¢ -Factores mecdnicos o intrinsecos

* -Factores neurolégicos o emocionales

* -Factores extrinsecos

¢ Flexibilidad en el deporte de rendimiento

* -Factores fundamentales para determinar la flexibilidad especifica de una especialidad deportiva.

¢ -Como entrenar la flexibilidad, su desarrollo y mantenimiento.

¢ -Clasificacion de ejercicios, situaciones y tareas.

+ -Diferentes pautas, métodos y medios para desarrollar la flexibilidad.

e -Stretching

 -Facilitacién neuromuscular propioceptiva (FNP)

* Control y valoracion del grado de flexibilidad por medio de tests.

Practica

¢ Técnica neuromusculares

¢ Técnicas Manuales

¢ Estiramientos de la musculatura cervical — dorsal, cintura escapular y miembro superior
e Estiramiento de la musculatura del tronco, pelvis y miembro inferior.

Objetivos generales

« Utilizar diversas técnicas de estiramiento para recuperar tras el esfuerzo, prevenir lesiones y mejorar
el rango de movimiento articular de los clientes/usuarios
« Detectar y liberar zonas de restriccion al movimiento
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Objetivos Especificos
Medicina

Reconocer las propiedades de los tejidos biolégicos

Usar los reflejos neuromusculares para aplicarlos a los diferentes tipos de estiramiento
Sefialar perfectamente cada musculo con sus zonas de origen e insercion

Reconocer los beneficios de los estiramientos para la recuperacion y la salud de las personas
Educar en salud

Tecnologia

Reconocer las distintas zonas anatdmicas y musculos por el tacto

Valorar los rangos de movimiento activo y pasivo de los diferentes segmentos corporales

Utilizar la técnica de estiramiento o movilizacion mas adecuada para cada persona, estado muasculo-
tendinoso y articulacion

Realizar distintas posiciones de estiramiento adecuados a cada musculo o zona a estirar

Practicar la puesta en tension y la sensacion de la liberacion de las restricciones al movimiento

Habilidades/Actitudes

e Demostrar un método de trabajo
e Coordinar movimientos: tener una correcta técnica de ejecucion de las maniobras y una correcta

higiene postural

e Atender las necesidades efectivas, fisicas, psiquicas del cliente durante la sesién
e Demostrar una actitud comunicativa, motivadora, e interés por mejorar
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INSTRUCTOR DE GIMNASIA
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